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Lunedi

Latte, Sedano)

». Scuola dell'lInfanzia e Spazio Gioco

'~ SANTA SCOLASTICA
T R S conn T covTorn

Pasta (integrale) con crema di zucchine e ricotta (Glutine,

Polpette di legumi (Glutine, Latte, Uova)

PEISM i,

Federazione ltaliana Scuole Materne

Carote al vapore, Pane, Frutta fresca

Martedi |

Pasta al pesto (Glutine, Latte, Uova, Sedano)

Frittata (Uova, Latte)

Pomodori, Pane, Frutta fresca

Giovedi

Riso al pomodoro (Latte, Uova)

Bocconcini di pollo (sedano)

Zucchine trifolate, Pane, Frutta fresca

Pizza margherita (Glutine, Latte)

Fagiolini, Carote alla julienne, Pane, Yogurt

Venerdi

Pasta e piselli (Glutine, Latte, Uova, Sedano)

Pepite di pesce dorate al mais (Pesce, glutine, Latte, Uova)

Insalata e pomodori, Pane, Frutta fresca

Lunedi

Passato di verdura con pastina (Glutine, Sedano, Latte,
Uova)

Grana (Latte, Uova)

Pomodori, Pane, Frutta fresca

Martedi

Pasta (integrale) con pomodori freschi e basilico (Glutine,

Latte, Uova)

Spezzatino di tacchino con verdure (Glutine, Sedano)

Insalata, Pane, Frutta fresca

Giovedi

Pasticcio di verdure (Glutine, Latte, Uova, Sedano)

Finocchio crudo, Carote al vapore, Pane, Frutta fresca

Pasta con crema di fagioli (Glutine, Latte, Uova)

Uova strapazzate (Uova)

Cappuccio, Pane integrale, Frutta fresca

Venerdi

Riso alle zucchine (Latte, Uova, Sedano)

Filetti di merluzzo al pomodoro (Pesce, Glutine)

Carote alla julienne, Pane, Yogurt

Vellutata di zucchine con crostini (glutine, latte, uova)

Cotoletta di pollo (Glutine)

Pomodori, Pane, Frutta fresca

|
|
Lunedi |
Martedi |

Pasta al pomodoro (Glutine, Latte, Uova)

Crocchette di verdura e ricotta (Latte, Uova, Glutine)

Cappuccio, Pane, Frutta fresca

Giovedi

Riso al monte veronese e basilico (Latte, Uova, Sedano)

Piselli al pomodoro (Sedano)

Insalata, Pane integrale, Yogurt

Pizza margherita (Glutine, Latte)

Fagiolini lessati, Carote alla julienne, Pane, Frutta fresca

Venerdi

Crema di patate e carote con crostini (Glutine, Latte, Uova)|

Uova sode (Uova)

Cappuccio, Zucchine trifolate, Pane, Frutta fresca

Pasta integrale al sugo vegetariano (Glutine, Latte, Sedano)|

Petto di pollo al limone (Glutine, Sedano)

Fagiolini lessati, Pane, Frutta fresca

|
|
Lunedi |
Martedi |

Orzotto in crema di piselli (Uovo, Latte)

Caprese (Latte)

Pane, Frutta fresca

Giovedi

Pastina in brodo vegetale (Glutine, Latte)

Uova strapazzate (Uova)

Cappuccio, Pane, Frutta fresca

Riso al pomodoro (Latte, Uova)

Polpette di manzo in umido (Latte, Uova, Sedano)

Carote alla julienne, Pane integrale, Yogurt

Venerdi

Zuppa d'orzo con lenticchie (Glutine, Latte, Uova, Sedan0)|

Platessa dorata in forno (Pesce, Glutine)

Insalata e radicchio, Pane, Frutta fresca

Pasta con ragu (Glutine, Latte, Uova, Sedano)

Crocchette di ricotta e verdure (Latte, Uova, Glutine)

Cappuccio, Pane integrale, Frutta fresca

|
|
Lunedi |
Martedi |

Riso alla parmigiana (Latte, Uova)

Straccetti di pollo (Sedano)

Fagiolini lessati, Pane, Frutta fresca

Crema di patate e cannellini con crostini (Glutine, Latte,

Uova)

Uova sode (Uova)

Zucchine trifolate, Carote alla julienne, Pane, Frutta fresca

Gnocchetti sardi con pomodoro e ricotta (Latte, Uova,

Glutine)

Filetti di merluzzo al pomodoro (Pesce, Glutine)

Finocchio crudo, Pane, Frutta fresca

Venerdi

Pasta olio e Grana (Latte, Uova, Glutine)

Piselli al pomodoro (Sedano)

Insalata di pomodori, Pane, Frutta fresca

Ai sensi del regolamento UE 1169/2011 sono definiti allergeni le sostenze scritte in rosso (N.B. il Grana contiene un lisozima derivato dall'uovo)



